Problem z alkoholem? Ja?

Faktem jest, Zze czesto osoba, ktora jest
uzalezniona od alkoholu jako OSTATNIA zdaje
sobie sprawe, ze ma problem z alkoholem!

Rozwaz ponizsze aspekty:

Czy masz silna potrzebe picia?

Gdy juz zaczalez/etlas pié, czy jest Ci trudno przestac?

Czy pijesz potajemnie? Czy pijesz w samotnosci?

Czy mieszasz rozne alkohole?

Czy zaczynasz pic rano?

Czy masz “drgawki”?

Czy pijesz wiecej niz powiniennes/nas, gdy znajomi czy rodzina
zachecaja Cie do picia?

Czy kiedys$ ‘urwat Ci sie film’?

Czy czujesz poczucie winy z powodu swojego picia?

Czy wystepuja kiétnie miedzy Toba, a czlonkami Twojej
rodziny?

Czy miedzy kuzynami, znajomymi, przyjaciétmi, bliskimi czy
kolegami w pracy?

Jezeli pracujesz, czy czesto jestes nieobecny/a w pracy, lub czy
masz problemy w pracy? Czy masz problemy pieniezne lub
inne?

Czy cierpisz z powodu stabego zdrowia? Masz zamglona wizje?
Niewyrazng mowe? Depresje? Utrate apetytu? Napady ztosci?
Czy gorsze?

Jezeli ktorykolwiek z powyzszych
~ aspektow dotyczy Ciebie
MOZESZ MIEC PROBLEM Z UZALEZNIENIEM

ALKOHOLOWYM
Natogowe naduzywanie alkoholu prowadzi do braku
respektu dla samego siebie, niszczy zwiqzki miedzyludzkie
jak i ma powazny wpty na zdrowie fizyczne, umystowe i
emocjonalne.

Porozmawiaj z personelem z programu ds.
narkotykow i alkoholu. Pomozemy Ci z Twoimi
problemami i Twoim uzaleznieniem.

Zadzwon pod 0208 843 0945
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Uzaleznienie alkoholowe

Odpowiedzi na pytanie dlaczego ludzie
naduzywaja alkohol jest tyle ile ludzi majaqcych
problem z alkoholem. Niektorzy pija z
samotnosci czy odtracenia lub maja problemy
osobiste lub tozsamosciowe. Inni pija, gdyz nie
chca oddstawac od towarzystwa. Niektorzy pija
poniewaz fizycznie lub psychicznie sa

uzaleznieni od alkoholu.

Jest bardzo wazne abysmy zdawali sobie sprawe jak

skutki naduzywania alkoholu wptywajq negatywnie

nie tylko na uzalezniong osobe, ale takze na zwiqzki
miedzyludzkie i calg spotecznosc¢.

Nie jest prawdqa, ze osoba uzalezniona od alkoholu bedzie
wyleczona gdy po prostu zamknie sie ja z daleka od
alkoholu.

Osoby ubiegajace sie o pomoc w walce z uzaleznieniem
alkoholowym potrzebujg réznego rodzaiu pomocy, tak
jak detox (odtrucie) i rehabilitacje poprzez kursy,
pomoc psychiatryczng, odpowiednie programy,
spotkania indywidualne i w grupach. Cztonkowie
rodziny i bliscy takze potrzebujg pomocy aby poradzi¢
sobie ze skutkami naduzywania alkoholu.

Porozmawiaj z personelem programu ds. narkotykow i
alkoholu na temat poufnej porady i informacji o tym jaka
pomoc mozesz otrzymac na Ealingu.

Zadzwon pod 0208 843 0945
TO TWOJE ZYCIE - WEZ JE W GARSC
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Alkoholicy w Wielkiej Brytanii wydajg 30 miliardow funtéw rocznie.1.7
miliardow funtéw przeznacza sie na leczenie choréb wywotanych naduzywaniem
alkoholu. Ciezkie pijanstwo kosztuje panstwo 20 miliardow funtéow rocznie. 17
milionéw dni roboczych jest straconych kazdego roku z powodu kaca i choréb
wywotanych naduzywaniem alkoholu. Przestepstwa z powodu naduzywania
alkoholu kosztujg 7.3 miliardéw funtéw. 4.7 miliarda funtéw jest wydanych
na pomoc ofiarom przestepstw na tle alkoholizmu takich jak przemoc w rodzinie i
seksualna. Co roku notowanych jest 1.2 miliona aktow przemocy
spowodowanych naduzywaniem alkoholu. Okoto 1.3 miliona dzieci jest
dotknietych problemem alkoholizmu przez swych rodzicow



